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La Asociacion Aspertxu Asperger y TEA de Bizkaia, asociada a CONFAE (Confederacion

|

Asperger Espaia), se inaugurd con fecha de Noviembre de 2014, realizando toda su gestién
administrativa de forma oficial en el afio 2015.

Desde los inicios de la asociacion, Aspertxu ha querido fomentar el reconocimiento y la
integracion social de las personas con Sindrome de Asperger, para lo cual ha realizado a lo largo de
estos afios numerosas actividades encaminadas a dichos fines.

La Asociacidon Aspertxu, en su mejora de respuestas y de atencidn a los socios de dicha
Asociacion, introdujo en 2021 el Programa de Insercién Laboral y Social para personas adultas y
adolescentes. Dicho programa consta de tres actividades:

1. Dada la gran importancia de realizar un buen curriculum para la salida laboral, ya que las
empresas estan en continua peticién de Curriculums y ante la gran demanda de las mismas
de la necesidad de elaborar un curriculum claro, conciso ya que depende de este la salida
laboral, la Asociacién Aspertxu facilita a sus socios de manera gratuita el asesoramiento para
la elaboracion de dicho curriculum con un personal especialista en elaboracién de
curriculums tras previa solicitud de cita y en la posibilidad de horario matinal durante el ano
2024. La duracién de dicho asesoramiento consistira en 2 sesiones, una para el inicio del
curriculum con la toma del material y la elaboracién de un borrador, y otra la elaboracién del
curriculum y sera imprescindible solicitar cita a dicha Asociacién enviando un email a

info@aspertxu.com o llamando por teléfono al 944 810 354.

2. Sellevaran a cabo 4 talleres de habilidades sociales con una duracién de 1 hora cada uno
impartidos por un psicélogo clinico. Dichos talleres tienen la finalidad de adquirir habilidades
y estrategias de cara al mundo laboral y social respectivamente. Son cuatro talleres
organizados a lo largo del afio:
a) 11 de Abril de 19.15 a 20.15 - “Cémo enfrentarse a una entrevista laboral”
b) 9 de Mayo de 19.15 a 20.15 — “Interaccion con companeros y superiores en el

centro de trabajo”
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c) 30de Mayo de 19.15 a 20.15 - “Organizacidn, planificacién y autonomia en las
horas de trabajo. Estrategias para la rigidez, evitacidn y falta de aceptacién.”

d) 20 de Junio de 19.15 a 20.15 — “La autoestima dentro del TEA en el ambito laboral.”

La inscripcion en cada taller tendrd un coste de 10€ para los/as socios/as y de 30€ paras
los/as no socios/as. Se llevaran a cabo de forma online (a través de la plataforma Zoom). Las
inscripciones se deben realizar en la pagina Web

(https://aspertxu.com/contacto/inscripcion-a-talleres), enviaremos un email a medida que

se abran los plazos de inscripcidn de cada uno de ellos.

3. Aspertxu impartira charlas de forma gratuita en diferentes centros formativos de
adolescentes y adultos, asi como en diferentes empresas sobre el conocimiento y
sensibilizacidn con las personas con Sindrome de Asperger. Las empresas interesadas pueden

acceder a Informacion ampliada en: https://aspertxu.com/images/Empresas-1.pdf y

registrarse en el siguiente link: https://aspertxu.com/nuestra-asociacion/programa-de-apoyo-

a-la-insercion-laboral-de-personas-con-sindrome-de-asperger/2-uncategorised/72-empresas).

Los centros podran encontrar la informacién en https://aspertxu.com/images/Centros-1.pdf y

registrarse en https://aspertxu.com/nuestra-asociacion/programa-de-apoyo-a-la-insercion-

laboral-de-personas-con-sindrome-de-asperger/2-uncategorised/71-centros-y-universidades.

4. Se dara la posibilidad de visitar algunas Empresas, Centros de Formacion y Universidades

que estén interesados en colaborar con nosotros/as.

Adicionalmente, Aspertxu llevara un registro de todos/as aquellos/as interesados/as en
encontrar un puesto laboral y se les hara llegar las ofertas laborales que vayan surgiendo en las

empresas contactadas.
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