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Introduccion

La asociacion Aspertxu Asperger TEA Bizkaia es una asociacion sin animo de lucro. Esta
inscrita en el registro de asociaciones del Gobierno Vasco y formada por adultos,
padres y madres de hijos e hijas que tienen Trastorno Asperger y/o Trastorno del
Espectro Autista.

Posee un caracter abierto y democratico, con un marcado acento interdisciplinar a la
hora de dar respuesta a los trastornos de Asperger.

Constituida en 2014 con el fin de promover, facilitar y potenciar a las personas con
trastorno de Asperger y trastornos del espectro Autista en Bizkaia y para dar respuesta
a la necesidad de encontrar un espacio comun donde trabajar las distintas necesidades
y caracteristicas.

Formamos parte de la Confederacion Asperger Espafia (CONFAE), entidad sin animo de
lucro de interés publico y social que compone en su conjunto a las Asociaciones de
Sindrome de Asperger de ambito nacional y autondmico formada por padres, madres y
afectados/as por el Sindrome de Asperger.

Actualmente la asociacion Aspertxu cuenta con 251 socios/as y 251 familias que
participan de forma positiva en dicho proyecto, se observa un crecimiento y expansion
del proyecto en cuanto al nimero de usuarios de familias y de todas las esferas que
rodean a dichas familias y usuarios/as desde su periodo infantil hasta su edad adulta.

“En todas nuestras gestiones se tienen en cuenta: el compromiso,
la solidaridad, la tolerancia, la equidad, la interculturalidad, la
sostenibilidad y la concienciacion social.”



Queremos dar la oportunidad de tener una calidad de vida en las personas con TEA'y
Sindrome de Asperger y sus familias en todos los ambitos (escolar, laboral, familiar,
social), ser un referente en materia de inclusién social, escolar y laboral, que se ha visto
gravemente disminuida en este colectivo a causa de la crisis sanitaria del COVID19, y
seguir construyendo una entidad eficiente y transparente para mejorar dicha calidad.




Memoria de Actividades

Las actividades llevadas a cabo
durante el afio 2022 estan alineadas
con el Plan de Igualdad Vigente, han
promovido la inclusion social de
colectivos en situacion de
vulnerabilidad. Se ha tenido en
cuenta la diversidad cultural, han
fomentado el valor de solidaridad,
tenido en mente las diferencias

sociales, intentando evitar situaciones
de desigualdad laboral y social, y sensibilizado en cuanto a tolerancia, equidad,
sostenibilidad y concienciacidn social.

Todas nuestras acciones y actividades han estado dirigidas, por una parte de forma
directa con las propias personas con TEA y Asperger, por otra parte a sus familias, asi
como al entorno escolar y cultural (guarderias, colegios, actividades extraescolares,
Formacién Profesional, Universidades) donde se han impartido charlas, orientaciones
para facilitar el proceso de aprendizaje, a la vez que se ha tenido en cuenta el entorno
social de ocio y de relacion para iniciar y facilitar dicho entorno mentalizando a la
sociedad de la integracién de las mismas, sin olvidar el entorno sanitario y médico con
una mayor actualizacién de informes, diagndsticos, terapias, etc. Y, por ultimo, se ha
trabajado para
concienciar en el
mundo laboral a las
diferentes empresas
publicas y privadas la
posibilidad de incluir
en su plantilla a
personas con dichas
discapacidades
sociales.




Sensibilizacion y Divulgacion

En este apartado se incluyen tareas como: recogida y clasificacion de material donado;
Realizacién, suministro y venta de Merchandising Solidario y material donado;
Divulgacion; Campafa de Publicacién General; Propaganda; Publicidad, venta y
conocimiento del libro “Yo creo en ti” y Campafiias publicitarias puntuales.

Publicaciones

e 18 de Enero de 2022 — Nos hicimos eco de la Mencién de Honor para el
cortometraje de animacion que busca concienciar y educar sobre el Autismo
“Bulit Escucha a la Naturaleza” y lo compartimos tanto en la Web
(https://aspertxu.com/blog/95-mencion-de-honor-para-bulit-escucha-a-la-
naturaleza) como en Redes Sociales.

Mencion de Honor para "Bulit Escucha a la
Naturaleza”

e 8 de Junio de 2022 — Dimos visibilidad a las diferentes entrevistas televisivas en
las que Aspertxu ha participado, facilitando los links de todas ellas y lo

compartimos tanto en la Web (https://aspertxu.com/blog/106-entrevistas-
television) como en Redes Sociales.

Entrevistas en television

e 2 de Septiembre de 2022 — Compartimos en el blog el estreno de una pelicula
llamada “El Radioaficionado”, la cual trataba sobre el Espectro Autista en adultos
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y lo publicamos tanto en nuestro Blog de la Web como en redes sociales
(https://aspertxu.com/blog/107-el-radiaficionado) como en Redes Sociales.

Pelicula sobre el Espectro Autista en adultos, dirigida por lker
Elorrieta y protagonizada por Falco Cabo.

13 de Septiembre de 2022 — Con la celebracién y participacion por parte de la
asociacion Aspertxu en la Semana de la Movilidad Sostenible de Getxo,
compartimos informacién relacionada con dicha celebracién asi como el
merchandising solidario vendido en el stand. Todo ello lo publicamos tanto en la
Web (https://aspertxu.com/blog/108-movilidadsostenible2022) como en Redes
Sociales.

19 de Octubre de 2022 — Gracias al compromiso y la participaciéon de todas
aquellas personas que han comprado el libro de la asociacion “Yo creo en ti”,

hemos podido compartir una de las resefias realizada sobre el libro, publicandolo
tanto en el Blog de la Web (https://aspertxu.com/blog/109-resena-libro-yo-creo-
en-ti) asi como en las Redes Sociales.
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18 de Noviembre de 2022 — Dimos voz de alarma en relacidn al Nuevo Baremo
de Valoracion de la Discapacidad, informando sobre los nuevos avances
establecidos en relacidn a las valoraciones de los diferentes diagndsticos,
agregando una publicacién en la pagina Web (https://aspertxu.com/blog/110-

nuevo-decreto-de-baremacion-de-la-discapacidad) asi como en Redes Sociales.

Todas las actividades que hemos ido poniendo en marcha desde Aspertxu se han
publicado en la pagina Web y Redes Sociales, asi como posteriormente se han
publicado las fotos de dichas actividades.

Entrevistas

17 de Febrero de 2022 — Susana Abraldes (psicéloga colaboradora de Aspertxu)
concedid una entrevista en Euskera en Hamaika Telebista:
https://hamaika.eus/bideo-saioak/gurean-gaur/gure-begiz/susana-abraldes-

asperger-sindromearen-arreta-goiztiarrean-lan-egin-behar-da-oraindik.html

18 de Febrero de 2022 — Nos entrevistaron en el programa TeleNorte de RTVE y
participaron en la misma Susana Abraldes (psicdloga colaboradora), Iratxe
Menchaca (anterior presidenta de la Asociacién) y Libe Llona (madre de un niifo
con TEA). https://www.youtube.com/watch?v=B-gdzxNJfr8

Otra de las entrevistas que atendimos ese mismo dia fue para el programa de

Noticias de Tele7, y la atendid la socia Iratxe Menchaca:
https://www.youtube.com/watch?v=7XXgQgS5LUE&feature=youtu.be

7 de Septiembre de 2022 - “Entrevista Euskadi Irratia”. Son varias las entrevistas
que la asociacion Aspertxu ha realizado en television, sin embargo, este afio, nos
estrenamos en el mundo de la radio, con una entrevista concedida a Euskadi
Irratia, donde pudimos hablar sobre las actividades, talleres y en definitiva las
funciones que la asociacion realiza con personas con TEA y Asperger:
https://www.youtube.com/watch?v=6Lit4G1R JQ

9 de Septiembre de 2022 — Entrevista concedida en nuestra sede a una alumna
de 42 curso de Trabajo Social de la UPV que estaba realizando su trabajo de fin
de curso sobre el Autismo Femenino y nos pidié ayuda para responder a algunas
cuestiones al respecto.
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Merchandising Solidario

Durante todo el aiio en diversos establecimientos colaboradores y en nuestra
sede, asi como en los mercadillos
solidarios y mesas informativas que
hemos organizado a lo largo del afio,
hemos puesto a la venta nuestras
Pulseras y Llaveros Solidarios para,
por un lado, poder obtener
financiacion propia para llevar a cabo
nuestras actividades, por otro lado,
dar a conocer con su venta y
exposicion la existencia de la

asociacion y, por ultimo, concienciar y
sensibilizar a la poblacidn mediante el uso y exhibicion de la pulsera y llavero,
consistente en una pieza de puzzle, simbolo del autismo. También estan
disponibles para compra online a través de la pagina Web:

Pulseras 2>
https://www.paypal.com/instantcommerce/checkout/4K37832U33D2N?fbclid=I
WAROhoC79AeX0pG3owQw7wAQPECS8dyvMDP2suKQwbxucHSS3IjL O7-FuHY
Llaveros -
https://www.paypal.com/instantcommerce/checkout/8B5U7EYK47AD)

Mesas Informativas y Mercadillos Solidarios

18 de Febrero de 2022 -
Coincidiendo con el Dia
Internacional del
Sindrome de Asperger,
miembros de la Junta
Directiva
acompafados/as de la

psicologa que colabora
con Aspertxu, estuvimos en la puerta del Centro Zubikoa, sede de Aspertxu,
informando, concienciando y sensibilizando a la poblacién sobre el Sindrome de
Asperger, las dificultades que encontramos a nivel social, escolar, familiar y
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laboral, dando a conocer la asociacion y nuestro trabajo, y repartiendo globos
con serigrafia de la asociacién para propaganda, y tripticos informativos a todas
las personas que tuvieron interés en acercarse a nosotros/as. Ademas,
aprovechamos el espacio para colocar nuestro mercadillo solidario de juguetes
donados por Cruz Roja.

02 de Abril de 2022 — Celebramos el Dia Mundial de la Concienciacion del
Autismo. Varias personas de la Junta Directiva y nuestra psicdloga colaboradora
estuvimos en la puerta del Centro Zubikoa, sede de nuestra asociacion,
informando a la poblaciéon sobre los Trastornos del Espectro Autista, sus
caracteristicas, la campafa especifica promovida por Autismo Espafia para ese
afo. Se repartieron tripticos informativos de Aspertxu, globos serigrafiados para
promocion de la entidad y se pusieron en venta articulos sobrantes de nuestros

anteriores mercadillos solidarios y nuestro merchandising solidario y el libro Yo
Creo en Ti.

18 de Septiembre de 2022 - Semana de la Movilidad Sostenible de Getxo.
Aspertxu participd en la Semana de la Movilidad Sostenible organizada por el
Ayuntamiento de Getxo, a través de dos stands informativos en el sitio reservado
en dicho evento para las asociaciones sin animo de lucro del municipio tanto en
Algorta como en Las Arenas.
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En dichos stands pusimos a disposicion de las personas interesadas el
merchandising Solidario de Aspertxu, globos serigrafiados, tripticos informativos,
el libro “Yo creo en ti”, marcapaginas gratuitos de nuestro libro “Yo creo en ti”,

Del 19 al 23 de Diciembre de 2022 — Mercadillo Solidario en Areeta.
Se pusieron a la venta Libros y Juguetes Infantiles, recibidos en los dias previstos
para tal fin en Noviembre, a precios populares para su adquisicién por las
personas interesadas que acudieron al Mercadillo Solidario.

Los beneficios obtenidos fueron a parar integramente a . "

la Asociacion Aspertxu Asperger TEA Bizkaia para ~

~5
financiar los Talleres, Actividades, Charlas y Eventos "'
que organizo la Asociacion en beneficio de las personas merkatu
. , Aot anoic
con Trastornos del Espectro Autista y Sindrome de ueom
. 00
Asperger y para cubrir los gastos generales de e
Aspertxu mercadillos
. ’ . L . ALGORTA
Asi mismo, también se compartié informacion eg-,;m -
mediante el reparto de tripticos de la Asociacién, man o SHESmTSES

atencion a personas interesadas en pedir informacién,
venta de merchandising solidario y venta del libro “Yo creo en ti”.
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Libro “Yo creo en ti”’

Se trata de un libro escrito por Covadonga Saiz
Bernuy, socia de Aspertxu y antigua Presidenta de
la asociacion. El protagonista del libro es si hijo
gue, en el momento de escribirlo, tenia 15 afios.
Desde su punto de vista, como madre de un nifio
son Sindrome de Asperger en grado leve, nos
relata su vida y su evolucién. En este libro, realista
y conmovedor, Covadonga nos ofrece un
testimonio vital en el que comparte su experiencia ‘

a lo largo de 15 afos.

Se encuentra disponible a la venta en nuestra

sede y online:

Yo
creo en ti

Jonvivir con el Asperger:
in desafio, una aventura...

Covadongs Salz Bernuy

o~

https://www.paypal.com/instantcommerce/checkout/J76VFUSPQXAYC

ASOCIACION
ASPERGER TEA
BIZKAIA

WP aspsrns com
WO BRI D0L (o

Zubrko Encenntzs 1
Oficd

A2930 Areeta Getao,
Sakaa

Tino. 844 810 354

Colabora con
tu donacién:

Aspertxu reedito el libro en 2021, sacando a la
venta 200 unidades del mismo. El importe integro
recaudado se destina en la asociacion a llevar a
cabo nuestra actividad y con él pretendemos
divulgar y sensibilizar a la sociedad sobre los
Trastornos del Espectro Autista y el Sindrome de
Asperger. Este afio, ademds, hemos disefiado un
marcapaginas que, por una de las caras contiene
informacion sobre el libro y, por la otra, la
informacion de la asociacidn.
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Campafia de captacion de Voluntariado

Durante todo el aio y en todas las

campafias especificas en las que hemos Q,** (.,OUiel'eS ser

!:)articir?ado, asi como en las charl.a,s VO'UntGriO/G?
impartidas en Centros de Formacion = .
Profesional y Universidades, hemos N PREGUNTAME

trabajado en la captacidon de
VOLUNTARIO/A

voluntarios/as. Son una figura . 5

imprescindible en el funcionamiento E

de la asociacién vy, sin ellos/as, muchas
de las actividades no podran llevarse a cabo.

Ademas, en 2021 creamos un apartado en la Web especificamente para que las
personas interesadas en realizar voluntariado con nosotros/as puedan dejarnos sus
datos: https://aspertxu.com/contacto/hazte-voluntario-al

® 7 de Octubre de 2022 - “Voluntario

para clases de baile adaptado”. A ** .*'—l
’t.

mediados del curso, una academia

de baile, situada en Barakaldo

, _ aspertxa
contactd con nosotros debido a que
, >  Se busca persona
un menor, socio de Aspertxu, se "

4 voluntaria para
acompanamiento de un
nino con Sindrome de
Asperger durante su

conscientes de la necesidad que asistencia a clases

existia de contar con una persona de extraescolares de baile.
apoyo que pudiese dedicarle al

habia inscrito recientemente a su
academia de baile, sin embargo, los
profesionales de la academia fueron

., Lunes y Miércoles de 17.30 a 18.30
menor toda la atencidon que este

requeria. Debido a esto, desde la e

movilizarnos en Redes Sociales

buscando una persona voluntaria que pudiese hacerse cargo de esta actividad.
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Practicas universitarias en la Asociacion de Aspertxu

Este afio 2022 se ha comenzado a participar de forma activa con el proyecto de
practicas que ofertan diferentes universidades. Concretamente con dos estudiantes de
Educacion Social de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).

Asi mismo, dentro de las funciones que realizaron se encuentra el Asesoramiento e
intervencion familiar y escolar. Apoyo en tramites administrativos, orientacién en
general y facilitar informacion de la entidad por las vias de comunicacién habituales.
Intervencion dentro del programa de apoyo para la insercion laboral de personas con
sindrome de Asperger. Organizacidn y apoyo en talleres infantiles de 4 a 10 afios y
talleres de ocio para jovenes de 11 a 24 afios. Y, por ultimo, la elaboracion de
propuestas de acciones a desarrollar para las personas usuarias de la entidad.

eman ta zabal zazu

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea
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Informacién, Orientacidon y Asesoramiento Especializado

A lo largo del afio se han atendido numerosas llamadas, citas concertadas y emails
recibidos para consultas de diversa indole y realizadas tanto por personas particulares,
como por trabajadores de las administraciones publicas y servicios sociales de
ayuntamientos, como por personal de centros educativos, tanto del ambito privado
como del publico. Dichas consultas han sido atendidas bien por personal administrativo
y de la Junta Directiva, bien por psicélogos/as especializados segln la necesidad de cada
una de las consultas.

Adicionalmente se ha impartido una charla online con el titulo “¢Qué es el Sindrome de
Asperger y el Trastorno de Espectro Autista? ¢ Quiénes y cdmo trabajan los/as
diferentes profesionales con nifios/as con Asperger y con TEA?” impartida por varios/as
profesionales: una Psicdloga experta en TEA; una Logopeda y Pedagoga especialista en
TEA; un Doctor en Psicologia clinicay de la Salud y Especialista en Psicologia,
Diagnostico y Tratamiento en TEA; una Maestra de Educacién Especial de un colegio
concertado; una Auxiliar de Aula de un colegio concertado; una Maestra de un colegio
concertado; y una Terapeuta Ocupacional. Durante las intervenciones que realizé cada
uno/a de estos/as profesionales durante la charla, nos hablaron sobre los nifios y nifias
con Asperger y TEA, las diferentes formas de trabajar con ellos/as y sobre las
necesidades escolares y sociales que tienen.

Asesoramiento Psicolégico

e Se han atendido 43 consultas psicolégicas presenciales de socios/as y familias
gue han necesitado orientacién. Para este ejercicio Aspertxu ha ofrecido una
consulta gratuita anual para cada socio/a y familia.

e 10 de Febrero de 2022 - Charla Colegio San José de Calasanz. Se impartié una
charla a los/as alumnos/as del FP de Integracion Social donde la psicdloga les
explicé las caracteristicas de los Trastornos del Espectro Autista y el Sindrome de
Asperger, les puso ejemplos sobre comportamientos que pueden darse dentro
del aula, los problemas que pueden surgir y como pueden abordarse, asi como
también se contd con la presencia de una persona adulta con diagndstico de
Sindrome de Asperger que les habld de las dificultades sociales, familiares,
escolares y laborales a las que ha tenido que enfrentarse a lo largo de su vida.
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14 de Mayo de 2022 - Charla Profesionales: ¢ Qué es el Sindrome de Aspergery
el Trastorno de Espectro Autista? ¢Quiénes y como trabajan los/as diferentes
profesionales con nifios/as con Asperger y con TEA? Charla de 3 horas de
duracién impartida por los/as siguientes profesionales:

- Cristina Rivas (Psicéloga experta en TEA y directora del Centro Zubikoa)

- Begoiia Lecumberri (Logopeda y Pedagoga especialista en TEA y Terapeuta
del Centro Zubikoa)

- Enrique Guerrero (Doctorado en Psicologia clinicay en Aspergery
Terapeuta del Centro Zubikoa)

- Eguzkine Zuluaga (Maestra de Educacion Especial del Colegio San Paulino
de Nola-Salesianos de Barakaldo)

- Paula Pedrero (Auxiliar de Aula del Colegio San Paulino de Nola-Salesianos
de Barakaldo)

- Laura Pérez (Maestra del Colegio San Paulino de Nola-Salesianos de
Barakaldo)

- Ana Alonso (Terapeuta Ocupacional de Pausoka Elkartea en Hernani,
Gipuzkoa)

18 de Mayo de 2022 - Charla Colegio San José de Calasanz. Se impartio una
charla a los/as alumnos/as del FP de Educacion Infantil donde la psicéloga les
explicé las caracteristicas de los Trastornos del Espectro Autista y el Sindrome de
Asperger, les puso ejemplos sobre comportamientos que pueden darse dentro
del aula, los problemas que pueden surgir y cdmo pueden abordarse, asi como
también se contd con la presencia de una persona adulta con diagndstico de
Sindrome de Asperger que les habld de las dificultades sociales, familiares,
escolares y laborales a las que ha tenido que enfrentarse a lo largo de su vida.

19 de Octubre de 2022 - Charla a alumnos de Integracion Social de Leioa. Se
impartié una charla a un grupo de alumnos/as del FP de Integracién Social de
Leioa donde se expusieron las caracteristicas de las personas con TEA y Sindrome
de Asperger y se resolvieron las dudas consultadas por dichos/as alumnos/as.
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e 22 de Octubre de 2022 — Charla sobre el Bullying. Impartida por la Psicéloga
Cristina Rivas Abraldes y el Ertzaina Aitor Gartzia Zelaia en el Centro de
Voluntariado de Gobelaurre - Getxo.

e Durante todo el afio se ha acudido, acompafiando a alumnos/as socios/as de
Aspertxu y a sus familias a mediar en sus centros escolares y de formacion para
tratar de solventar algunos problemas que se habian producido con dichos
centros por desconocimiento de sus caracteristicas relacionadas con el TEA y/o
Asperger, asi como cémo proceder ante las necesidades de dichos/as
alumnos/as.

Asesoramiento familiar, escolar y personal

En 2021 se contratd, y este afio se ha mantenido dicho contrato, a una persona
administrativa a media jornada en horario de mafiana para asesorar a las familias, y
socios/as que necesiten orientacion en cuanto a tramites administrativos (Berritzegune,
Valoracién de Discapacidad, Ayudas para la Dependencia, Becas para alumnos NEES, ...).
También es su labor atender las consultas realizadas desde los centros educativos,
centros de formacion, universidades, etc. que contacten para orientacion sobre
situaciones que se den entre sus alumnos con TEA y/o Sindrome de Asperger.
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Se han llevado a cabo de manera online (Plataforma Zoom) talleres para familiares de
nifios/as con TEA y/o Asperger. En estos talleres de 1 hora de duracién, un maximo de 8
familias en cada uno, han podido compartir sus experiencias en diferentes areas de la
vida de sus hijos/as, en un entorno comprensivo, sin sentirse juzgadosy pudiendo ser
aconsejados/as por otras personas que se han visto en situaciones similares:

e 26 de Marzo de 2022 - “¢Como gestionar y mejorar nuestra relacion con el
Centro Escolar?”

e 20 de Abril de 2022 - “Tecnologias, reconocer sus ventajas y como ponerles
limites”

e 28 de Mayo de 2022 - “Hipo e hipersensibilidad en nuestros/as hijos/as con
TEA o Asperger”

e 24 de Septiembre de 2022 - “Comunicar el diagnéstico de TEA/Asperger de
nuestros/as hijos/as al entorno cercano”

e 29 de Octubre de 2022 - “Afrontar los eventos sociales con miembros de la
familia con TEA/Asperger”

e 26 de Noviembre de 2022 - “Deporte y ejercicio fisico en nifios/as y
adolescentes con TEA/Asperger”

Programa de Insercion Laboral para personas con Sindrome de Asperger

Se han ofrecido, dentro del programa del afio 2022, sesiones gratuitas para los/as
socios/as de Aspertxu, en las que se les asesora en la busqueda de empleo, en la
creacion del Curriculum Vitae y, ademas, se lleva el registro de una base de datos para
poner en contacto a personas con Sindrome de Asperger en busqueda de empleo con
empresas interesadas en incorporar en su plantilla personal con dicho diagnéstico.

e 30 de Mayo de 2022 - “Coémo enfrentarse a una entrevista laboral”. Personas
con Sindrome de Asperger en edad laboral (desempleadas o no) acudieron al
taller donde aprendieron técnicas y adquirieron las herramientas necesarias para
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poder acudir a una entrevista laboral sintiéndose mas seguros de si mismos y con
mas garantias de éxito. El taller lo impartio un terapeuta del Centro Zubikoa que
es Doctor en Psicologia clinica y de la Salud y Especialista en Psicologia,
Diagnostico y Tratamiento en TEA.

27 de Junio de 2022 - “Interaccion con compaieros y superiores en el centro de
trabajo”. Personas con Sindrome de Asperger en edad laboral acudieron al taller
donde aprendieron técnicas y adquirieron las herramientas necesarias para poder
interactuar con sus companeros/as y superiores en el centro de trabajo de
manera 6ptima. El taller lo impartid un terapeuta del Centro Zubikoa que es
Doctor en Psicologia clinica y de la Salud y Especialista en Psicologia, Diagndstico
y Tratamiento en TEA.

26 de Septiembre de 2022 —- “Organizacidn, planificacion y autonomia en las
hora de trabajo. Estrategias para la rigidez, evitacion y falta de aceptacion”.
Personas con Sindrome de Asperger en edad laboral acudieron al taller donde
aprendieron técnicas de organizacion, planificacion y adquirieron las
herramientas necesarias para funcionar con autonomia en las horas de trabajo,
asi como estrategias para reducir la rigidez, la evitacion y la falta de adaptacion
en el centro de trabajo. Eltaller lo impartié un terapeuta del Centro Zubikoa que
es Doctor en Psicologia clinica y de la Salud y Especialista en Psicologia,
Diagndstico y Tratamiento en TEA.

24 de Octubre de 2022 - “La autoestima dentro del TEA en el ambito laboral”.
Personas con Sindrome de Asperger en edad laboral acudieron al taller donde se
trabajo sobre la autoestima en el ambito laboral y como de ella depende la buena
adaptacion al centro laboral, la proyeccién profesional y el buen desarrollo de la
persona en su puesto laboral. Eltaller lo impartié un terapeuta del Centro
Zubikoa que es Doctor en Psicologia clinica y de la Salud y Especialista en
Psicologia, Diagndstico y Tratamiento en TEA.

Se ha enviado un escrito a empresas del ambito privado para ofrecerles una charla

gratuita impartida por psicologos/as para informarles sobre las caracteristicas de las

personas con Sindrome de Asperger y las ventajas que supone incorporarlas en la

plantilla. Asi mismo se les ha pedido su colaboracion, tanto para la posibilidad de hacer

visitas a centros laborales con grupos de usuarios/as parar que conozcan las posibles
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salidas laborales que pueden tener, como para que contacten con nosotros/as para
informarnos sobre posibles vacantes a cubrir por personas interesadas de nuestra base
de datos de demandantes de empleo.

Se ha enviado un escrito a Centros de Formacion Profesional y a Universidades dentro
del Pais Vasco, para ofrecerles una charla gratuita donde psicélogos/as
especializados/as les expliquen las caracteristicas del colectivo de personas con
Sindrome de Asperger, tanto a sus alumnos/as como al personal docente, para que
conozcan las estrategias a aplicar en el caso de incorporacion a sus centros de algin/a
alumno/a con estas caracteristicas. Asi mismo se les ha pedido su colaboracion para
gue nos den la posibilidad de realizar visitas en jornadas de puertas abiertas especificas
para grupos de personas con Sindrome de Asperger.
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Ocioy Tiempo Libre

Excursiones de dia

10 de Abril de 2022 - Excursion al Museo de las Ciencias de Donosti. Visitamos
en grupo el Museo de las Ciencias de Donosti, donde pudimos acudir a un
espectaculo educativo sobre la electricidad, vimos una proyeccion en el
Planetarium y pudimos realizar varios experimentos. Al mediodia disfrutamos de
una comida de picnic en la zona habilitada para ello y posteriormente nos
dividimos por grupos de
edad para llevar a cabo
actividades. Por un lado,
los/as mas pequefios
pudieron disfrutar de unas
horas de ocio y juego,
los/as adultos/as con
diagndstico tuvieron
ocasion de conocerse entre

ellos/as y compartir sus
experiencias, y los/as familiares de niflos/as y adolescentes con TEA y Asperger
pudieron poner en comun estrategias y se mostraron apoyo y comprensidn entre
ellos/as.

29 de Mayo de 2022 - Salida al Salto del Nervidn. Realizamos una ruta saludable
BT ' por el Parque Natural del Monte Santiago hasta
el Mirador del Salto del Nervién.

Posteriormente disfrutamos de un
picnic tras el cual nos dividimos en
grupos por edades para llevar a cabo

diferentes actividades: nifios/as
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realizaron juegos guiados, adolescentes participaron en una charla amena sobre
los temas que ellos/as propusieron, los padres y madres participaron en una
charla sobre las dificultades del dia a dia y recursos y estrategias que les
funcionan, los adultos participaron en otra charla donde compartieron sus
intereses, charlaron sobre sus dificultades laborales y establecieron amistades
entre ellos/as. Una vez finalizadas las actividades realizamos la ruta de nuevo
para hacer la vuelta al Parking.

25 de Junio de 2022 - Paseo en Barco por la Ria. Realizamos un recorrido en
barco por la ria de Bilbao
desde embarcadero de
Pio Baroja, visitando los
puntos de interés de la
Villa, ademas de los
pueblos que conforman
el Gran Bilbao a lo largo
de la Ria, hasta la zona
del Puente de Bizkaia en
un recorrido de ida y
vuelta que durd 2 horas.
Posteriormente se llevo a
cabo un picnic y nuestras
actividades habituales
divididas por grupos.

9 de Octubre de 2022 — Excursion al Refugio de la Fauna Natural de Basondo.
Visitamos el Refugio de Fauna ' w ¢
acompafados/as a lo largo de todo el
recorrido de un guia que nos fue explicando 3
las principales caracteristicas de cada especie =
y nos permitié incluso acariciar y alimentar a
algunos animales. Tras finalizar la visita

hicimos un Picnic y posteriormente varias

actividades como en anteriores salidas.
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Otras actividades de Ocio
Talleres Infantiles

e 19 de Febrero de 2022 - Taller de Manualidades de Carnaval (de 6 a 14 afios)
para potenciar la k . .

interaccién social a
través del juego y
para estimular la
creatividad destinado
a todos/as aquellos/as
nifios/as que tengan
dificultades de relacién y de habilidades sociales. El taller se llevd a cabo con 2

terapeutas profesionales del Centro Zubikoa y tuvo una duracién de 4 horas de
9.30a 13.30.

e 2 de Abril de 2022 - Taller de Manualidades de la Naturaleza (de 4 a 10 anos)

' para potenciar la interaccion social a través del juego
y para estimular la creatividad destinado a todos/as
aquellos/as nifios/as que tengan dificultades de
relacion y de habilidades sociales. El taller se llevo a
cabo con 2 terapeutas profesionales del Centro
Zubikoa y tuvo una duracidon de 4 horas de 9.30 a
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17 de Diciembre de 2022 - Taller
de Manualidades Navideiias (de
4 a 10 anos) para potenciar la
interaccion social a través del
juego y para estimular la
creatividad destinado a todos/as
aquellos/as niflos/as que tengan
dificultades de relacidon y de
habilidades sociales. El taller se
llevd a cabo con 2 terapeutas

profesionales del Centro Zubikoa
y tuvo una duracion de 4 horas de 9.30 a 13.30.

Talleres Juveniles

2 de Abril y 17 de Diciembre de 2022 — Taller de Cine y Debate (de 11 a 17 afios)
para potenciar la interaccidn social y trabajar las habilidades sociales a través de
la visualizacion de una pelicula y su posterior debate entre los jovenes asistentes.
El taller se llevd a cabo con un terapeuta profesional del Centro Zubikoa en las
instalaciones de dicho centro.
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Otros

®* 18 de Enero de 2022 - “Convocatoria Asamblea”. Como cada aifo, se convocé
por los medios habituales la Asamblea General de Socios que se llevé a cabo el
dia 5 de Febrero de 2022.

® 15 de Diciembre de 2022 - “Agradecimientos
en establecimientos”. Durante este afio han
sido varios los establecimientos que han
colaborado de forma desinteresada con la
asociacion, vendiendo pulseras, llaveros y
loteria de navidad de la asociacidén de Aspertxu.
A mediados de diciembre se entregd a cada
uno de los establecimientos una caja de
bombones en agradecimiento por su ayuday
colaboraciéon acompafiada de la tarjeta de

felicitacidon navidefia disefiada para este afio.

¢ 21 de Diciembre de 2022 - “Felicitacion Navideia”. Como cada afo, a finales de
diciembre, desde las oficinas centrales

de la asociacion Aspertxu, hemos hecho
llegar a cada socio/a una felicitacion de
navidad, desedndoles una buenas
navidades y un préspero afio nuevo.
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