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Bizkaiko Asperger eta AEN Aspertxu Elkartea, CONFAErekin (Espainiako Asperger 

konfederazioarekin) elkartuta dago eta 2014ko azaroan inauguratu zen; 2015ean bere kudeaketa 

administratibo guztia ofizialki burutuz. 

Elkartearen sorreratik, Aspertxuk Asperger Sindromea duten pertsonen aintzatespena eta 

gizarteratzea sustatu nahi izan du, eta, horretarako, helburu horietara zuzendutako jarduera 

ugari burutu ditu urte hauetan. 

Aspertxu Elkarteak, elkarteko bazkideei emandako erantzunak eta arreta hobetzeko, 

helduen eta nerabeen laneratzeko eta gizarteratzeko programa aurkeztu zuen 2021ean. 

Programa honek hiru jarduera ditu: 

 

1. Lanetik ateratzeko curriculum ona egiteak garrantzi handia du; izan ere, enpresak 

etengabe ari dira curriculumak eskatzen, eta, gainera, curriculum argi bat egin beharra 

dago, zehatza, horren mende baitago lanetik irtetea, Aspertxu Elkarteak doan ematen die 

kurrikulum hori egiteko aholkularitza 2024 urteko hitzorduaren ondoren langile 

espezialistekin. Aholkularitza horrek bi saio iraunen du: bata, curriculuma hasteko, 

materiala hartu eta zirriborro bat egiteko, eta, bestea, curriculuma egiteko. Ezinbestekoa 

izango da Aspertxun hitzordua eskatzea mezu bat bidalita info@aspertxu.com helbidera 

edo 944 810 354 telefono-zenbakira deituta. 

 

2. Gizarte trebetasunei buruzko 4 tailer egingo dira, ordu bateko bakoitza. Tailer horiek, 

Asperger Sindromean adituak diren psikologo kliniko batek emango ditu.  Lan eta gizarte 

munduari begira, trebetasunak eta estrategiak eskuratzeko helburua dute, hurrenez 

hurren. Irailetik abendura bitartean antolatutako 4 tailer dira: 

a) Apirilaren 11an, 19:15etik 20:15era – “Nola aurre egin lan elkarrizketa bati” 

b) Maiatzaren 9an, 19:15etatik 20:15era – “Lantokiko lankide eta nagusiekin 

elkarreragina” 

c) Maiatzaren 30ean, 19:15etatik 20:15era – “Lanorduen antolaketa, plangintza eta 

autonomía. Zurruntasuna, saihespena eta egokitzapen ezarako estrategiak 

eskuratzea” 

http://www.aspertxu.com/
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d) Ekainaren 20an, 19:15etatik 20:15era – “Autoestima AEN pertsonetan laneko 

arloan”. 

 

Tailer bakoitzean izena emateak 10€ko kostua izango du bazkideentzat eta 30€koa 

bazkide ez direnentzat. Online egingo dira (Zoom plataformaren bidez). Izena emateko, 

web orria (https://aspertxu.com/contacto/inscripcion-a-talleres) erabili behar da. Izena 

emateko epea ireki ahala, mezu elektroniko bat bidaliko dugu. 

 

3. Aspertxuk hitzaldiak emango ditu, doan, nerabe eta helduentzako prestakuntza 

zentroetan, baita enpresa desberdinetan ere, Asperger Sindromea duten pertsonen 

ezagutzari eta sentsibilizazioari buruz. Interesa duten enpresek helbide honetan eskura 

dezakete informazio zabalagoa: https://aspertxu.com/images/Empresas-1.pdf eta esteka 

honetan erregistratu: https://aspertxu.com/nuestra-asociacion/programa-de-apoyo-a-la-

insercion-laboral-de-personas-con-sindrome-de-asperger/2-uncategorised/72-empresas. 

Ikastetxeek https://aspertxu.com/images/Centros-1.pdf helbidean aurkitu dezakete 

informazioa eta https://aspertxu.com/nuestra-asociacion/programa-de-apoyo-a-la-

insercion-laboral-de-personas-con-sindrome-de-asperger/2-uncategorised/71-centros-y-

universidades erregistratu ahal izango dute. 

 

4. Gurekin lankidetzan aritzeko interesa duten enpresa, prestakuntza zentro eta 

unibertsitate batzuk bisitatzeko aukera emango da. 

 

Horrez gain, Aspertxuk, lanpostu bat aurkitu nahi duten guztien erregistroa eramango du, 

harremanetan jarritako enpresetan sortzen diren lan eskaintzak helaraziko zaizkie eta 

kurrikuluma eta aurkezpen gutunak sortzeko aholkuak eta orientazioa emango zaizkie. 
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